BAYERISCHER JUDO-VERBANDE.V. se I bstve rte i d i gu ng

@ BJV Judobezirk Mittelfranken — Afterwork Lehrgang
J/

Afterwork Lehrgang - Selbstverteidigung im Kontext Judo

Datum:
Veranstalter: Bayerischer Judo-Verband e.V. — Bezirk Mittelfranken
Ausrichter: ARSV Katzwange. V.

06.05.2026 19:00 bis ca. 21:00 Uhr
Zeit & Ort: Katzwanger HauptstralSe 31
90453 Niirnberg

Thomas Neu
6. Dan Ju-Jutsu, Trainer C/B/A DOSB

Trainer: . . . . .
Polizeieinsatztrainer, ehem. Polizeireferent JJVB, Deeskalationstrainer

Technische Leitung = Florian Haas

Der Lehrgang richtet sich an alle interessierten Judokas, die sich mit dem Thema

Selbstverteidigung vertraut machen wollen.

Dieser Lehrgang kann auch einen moglichen Grundstein fiir SV-Inhalte im Rahmen der
Teilnehmer: neuen Graduierungsordnung legen.

Alle interessierten Judokas ab 16 Jahren

Themenschwerpunkt - Messer
Inhalt: Gefahren erkennen und Handlungsmuster in der Selbstverteidigung entwickeln.
Verletzt - was tun? Eigenversorgung - Fremdversorgung

Teilnehmergebiihr:  5,00€

Per Mail mit dem Betreff , Afterwork Lehrgang” unter Angabe von Vor-und
Nachnamen sowie dem Verein an florian.haas@b-j-v.de

Die Teilnehmergeblihr bitte passend in Bar mitbringen

Meldung:
Meldeschluss: 05.05.2026.

Maximal 30 Teilnehmer. Es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung per Mail.

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des Bayerischen Judo-Verbandes — Bezirk Mittelfranken, erkldren sich der Sportler bzw. seine Erziehungsberechtigten
damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit seiner Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews durch den
Bayerischen Judo-Verband bzw. den Ausrichter in Internet, Rundfunk, Fernsehen und Printmedien ohne Anspruch auf Vergltung verbreitet und veréffentlicht
werden. Der Teilnehmer erklart sich auBerdem mit der Ver6ffentlichung seines Namens und Vornamens, seiner Altersklasse, seines Vereins, seines Wohn-Landes
und Wohn-Bundeslandes und seiner Ergebnisse in allen veranstaltungsrelevanten Printmedien und in allen elektronischen Medien wie dem Internet
einverstanden.

Breitensportbeauftragter BJV - Bezirk Mittelfranken
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