
            Judobezirk Mittelfranken – „Doppellehrgang“ 2025 
                               Neu: Mit Kindertrainingseinheit 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum: 
Doppellehrgang Teil 1: Samstag, 29.11.2025 

 

Veranstalter: Bayerischer Judo-Verband e.V. – Bezirk Mittelfranken 

Ausrichter: TV 1848 Erlangen 

Ort: Jahnstraße 8, 91054 Erlangen 

Trainer: Igor Wandtke, Sebastian Seidl 

Technische Leitung Florian Haas 

Teilnehmer: 

Alle Judoka ab 16 Jahren (Maximal 60 Teilnehmer; es entscheidet die Reihenfolge der 
Anmeldung). Der Lehrgang richtet sich sowohl an wettkampforientierte 
Breitensportler der Bezirks-, Landes- und Bayernligamannschaften sowie explizit auch 
an Veteranen jenseits der Altersklassen F/M3 (Ü40) 
 
Es können 8 Lehreinheiten zur Judo Trainer-C Lizenz Verlängerung angerechnet 
werden. Daher sind auch insbesondere alle Judo-Trainer herzlich eingeladen. 
 

Zeitplan: 

Inhalt: 
 
09:30 – 10:30 Theorie - Erfolgreiche Wettkampftechniken 

10:45 – 12:15 Praxis I - Griffkampfstrategien 

12:15 – 13:15 Mittagspause 

13:15 – 15:15 Praxis II – Werfen aus unkonventionellen Griffen u.a. Sode 

15:15 – 16:00 Kaffeepause 

16:00 – 17:30 Praxis III – Koreaner-Seoi Nage/Reverse-Seoi 

17:30 – 18:00 Fragen und Antworten / Abschlussrunde 

 
Teilnehmergebühr: 

 
 

 
40,00€ 
 
Die Teilnehmergebühren wurden aufgrund des neuen Lehrgangskonzeptes um 50% 
reduziert. Ein Rabatt für die Teilnahme an nur einem Tag kann daher nicht gewährt 
werden 
 

Meldung: 

Über das BJV-Tickettool, https://www.bayernjudo.de/termine 
 
Meldeschluss: 26.11.2025 
 

  
 
 
 

https://www.bayernjudo.de/termine


            Judobezirk Mittelfranken – „Doppellehrgang“ 2025 
                               Neu: Mit Kindertrainingseinheit 

 
 
 

Datum: 

Bezirk Mittelfranken - Jugend 
Doppellehrgang Teil 2: Sonntag 30.11.2025 

„Stars zum Anfassen“ 
 

Veranstalter: Bayerischer Judo-Verband e.V. – Bezirk Mittelfranken 

Ausrichter: TV 1848 Erlangen 

Ort: Jahnstraße 8, 91054 Erlangen 

Trainer:  Igor Wandtke und Sebastian Seidl 

Technische Leitung Florian Haas 

Teilnehmer: 
Kinder der Altersklasse U11 
Die Heimtrainer sind herzlich dazu eingeladen, die Trainingseinheit mitzuverfolgen.  

Zeitplan: 

Inhalt: 
 
10:00 – 10:30 Vorstellung und Kennenlernen 
10:30 – 11:30 Gemeinsames Training 
11:30 – 12:00 Autogramme 
 
 

 
Teilnehmergebühr: 
 

 
20,00€  

Meldung: 

Über das BJV-Tickettool, https://www.bayernjudo.de/termine 
 
Meldeschluss: 26.11.2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Igor Wandtke:                                                                                          Sebastian Seidl:  
    
Olympia 2021: Bronze Team                               Olympia 2021: Bronze Team  
Deutscher Meister 2012, 2014, 2017, 2018                       Deutscher Meister 2012, 2014 und 2015   
9 IJF-World Tour Medaillen                                                                    8 IJF-World Tour Medaillen 
Trainer A, 4. Dan                                                                       Trainer A, 4. Dan  
    

 
 
 
 
Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des Bayerischen Judo-Verbandes – Bezirk Mittelfranken, erklären sich der Sportler bzw. seine Erziehungsberechtigten 
damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit seiner Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews durch den 
Bayerischen Judo-Verband bzw. den Ausrichter in Internet, Rundfunk, Fernsehen und Printmedien ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht 
werden. Der Teilnehmer erklärt sich außerdem mit der Veröffentlichung seines Namens und Vornamens, seiner Altersklasse, seines Vereins, seines Wohn-Landes 
und Wohn-Bundeslandes und seiner Ergebnisse in allen veranstaltungsrelevanten Printmedien und in allen elektronischen Medien wie dem Internet 
einverstanden. 

 
Lehr- und Breitensportbeauftragte                                             BJV – Bezirk Mittelfranken 

https://www.bayernjudo.de/termine

