
 

 
Einverständniserklärung: 
Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des Bayerischen Judo-Verband e.V. erklären sich der Sportler bzw. seine 
Erziehungsberechtigten damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, 
Filmaufnahmen und Interviews durch den Bayerischen Judo-Verband e.V. bzw. den Ausrichter in Internet, Rundfunk, Fernsehen und 
Printmedien ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden. Der Teilnehmer erklärt sich außerdem mit der 
Veröffentlichung seines Namens und Vornamens, seines Vereins, seines Wohn-Landes und Wohn-Bundeslandes in allen 
veranstaltungsrelevanten Printmedien (Teilnehmerliste, Ergebnisliste, etc.) und in allen elektronischen Medien wie dem Internet und 
Medienkanälen des Bayerischen Judo-Verband e.V. einverstanden 
 

 
 

www.bayernjudo.de 

 

Alle aktuellen Infos und Termine im Newsletter!  
Hier anmelden 

Trainerassistentenausbildung 
 
Veranstalter:  Bayerischer Judo-Verband e.V. – Bezirk München - Lehrwesen 
Ausrichter:  TSV Unterhaching 1910 e.V. 
 
Datum:   15.11., 29.11. und 30.11.2025 
   jeweils 9:00 bis 16:00 Uhr 
 
Ort:   Dojo in der Geothermie Arena 
   Utzweg 1, 82008 Unterhaching 
 
Teilnehmergebühr: 30 € in bar 
 
Meldung:  bis 8.11. an Max Sindram (max.sindram@judo-net.de) 
    

Tag Schwerpunkt Themen 
1 Grundlagen & 

Rollenverständnis 
- Judo spielend lernen 
- Erste Hilfe im Judo 
- Rechtliche Aspekte 
- Der richƟge Umgang mit Athleten 

2 Technik & 
Methodik & 
DidakƟk 
 

- Kata im Training 
- GrundkampŅonzepƟon (GKKZ) 
- Individuelle KampŅonzepƟon (IKKZ) 
- KompetenzorienƟertes Training (Lösen von SituaƟonen) 

3 WeƩkampf & 
Ausblick 

- Grundlagen der WeƩkampfregeln 
- Was ist gute Ernährung 
- Einblicke in das Graduierungswesen 
- Mini-Lehrprobe  

 
Ausrüstung:  Neben dem obligatorischen Judoanzug empfehlen wir bequeme Kleidung für  
   die Theorieeinheiten. Schreibunterlagen sind hilfreich, um die vielen neuen  
   Erkenntnisse im Nachgang nicht zu vergessen.  
 
Sonstiges:  Es ist ein gültiger Judopass (digital) vorzulegen. 
 
 
Für den Veranstalter       Für den Ausrichter 
 
Jochen Haucke, Lehrwart Bezirk München    Andreas Hofreiter 


